
Правильное развитие речи возможно при нормально сформированных функциях речевых 

органов, полноценном слухе, а также при условии достаточного общения со взрослыми 

(полноценное речевое окружение). 

Обратите внимание! К вредным привычкам, нарушающим естественное развитие челюстно-

лицевой области ребенка, относятся: сосание пальцев, языка, различных предметов, 

прикусывание губ и щек, привычка к ротовому дыханию, прокладывание языка между зубами при 

глотании и речи, неправильная речевая артикуляция, а также неправильные позотонические 

рефлексы — нарушение осанки, подкладывание кулачка под щеку и запрокидывание головы во 

время сна. Результатом подобных привычек являются недоразвитие нижней челюсти, сужение и 

деформация зубных дуг, открытый прикус и т.д. 

 

Предотвращение и устранение вредных привычек — важное звено в профилактике как 

зубочелюстных аномалий, так и речевых нарушений. 

К особенностям вредных привычек следует отнести их непроизвольность, автоматизм, поэтому от 

них трудно избавиться. Отсутствие у родителей элементарных знаний о последствиях вредных 

привычек позволяет сохраняться им у ребенка длительное время, способствуя тем самым 

закреплению нарушений формирования зубочелюстно-лицевой системы и правильного 

звукопроизношения. 

 

Вредные привычки у ребенка в основном формируются до 1,5 лет, реже в дошкольном и 

младшем школьном возрасте. Если вредная привычка уже сформировалась, родителям, 

педагогам и логопедам следует бороться именно с привычкой, а не с ребенком. Ведь малыш и 

сам заинтересован в ее преодолении. Для борьбы с вредными привычками сегодня предлагаются 

простые и эффективные средства профилактики — стандартные вестибулярные пластинки, 

которые поможет подобрать ортодонт. 

Наибольшее влияние на формирование зубочелюстно-лицевой системы оказывают функции 

дыхания, глотания, жевания и речи, так как отклонения от нормы той или иной функции ведут не 

только к нарушениям формирования прикуса, но и отражаются на здоровье ребенка в целом. 

 

 






