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1 ДЕНЬ.

№ роцоптуры Наименование блюда Выход
Брутто

кг. Нетто г. Белки Жиры
Углевод

ы Ккал
(в граммах)

Завтрак 8:00
Каша жидкая молочная овсяная 200 6,80 7,50 24.53 162,60
крупа овсяная 0.031 31 3.60 1.7 16,6 95.8
кюлоко 0.118 118 3.2 2.6 6.2 56.8

54-22К масло сливочно 0.004 3.8 0 3.2 0,13 29
сахар 0,003 3 0 0 2,6 11
соль 0,002 1,06 0 0 0 0
вода 0,068 58 0 0 0 0
Чай с сахаром 200 0.2 0 6.5 JST

54-2ГН
Чай 0,0010 1 0.2 0 0.1 1.4
Сахар 0,007 7 0 0 6.4 25,4
вода 0.200 200

Пром. Печенье и 0,040 40 5 3,92 Я 7 8

1
Всего за завтрак: 440

. V л: '=(вутв>е*Л«Ш)р#Лности.'£
2-ой завтрак

пром. Сок 150 0 5 15,15 69
Сок I 0.150 150 15,15 99

Всего за 2 завтрак: 150 44
Второй завтрак:

,'-г "

Обед 12:00
Суп Крестьянский с крупой на бульоне 200 5.04 5.854 w 87,16
картофель 0,027 20 0.4 0.1 2.9 14
крупа перловая 0,008 8 0,7 0,08 4,8 5,6
капуста белокачанная 0,030 24 0,4  ̂ 0,056  ̂ 1,02 8,7
Лук репчатый 0.010 8 0.1 6,02 2,9
морковь 0,010 8 0 0,018 0,6 2,46
сметана 0,010 10 0,24 1,32 0,32 0.6
масло подсолнечное 6.004 4 0 3,521 0 31,6
соль поваренная йодированная 0,000 0.3 Oi 0 0 ______ Q
бульон 0.170 170 3,2 0,74 0 .^ ' 21.3
Бефстроганов из отварной говядины 80 12 12.3 1.7 157
говядина 1 категория 0.073 64,6 11.3 ............9,1 ____  _o 127
морковь 0.007 5.8 0,1 0 0,4 i j
лук 0.002 1,6 0 0 0.1 0.6

54-1 м мука пшеничная 0.001 1 0.1 0 0,6 3,2
сметана 0.020 20 0.5 2.6 0,бТ 28,3
Масло сливочное 0.001 1 0 0,6 0 6,1
соль поваренная йодированная 0,002 0.2 0 6 0 0
вода 0,087 87.4 0 0 0 ^  0
Макароны отварные 160 5,4 4,9 32,8 196,6
макаронные изделия 0.051 51 6.3 0.6 32,7 157.2

54-lr масло сливочное 0,007 6.8 0.1 4,3 0.1 39,6
соль поваренная йодированная 0,005 0.5 0 0 0 0
вода 1 0,306 306 0 0 0 0
Огурец Соленый во И в 5Т5 1.50 8,60

Пром. Огурец соленый 57555 60 0.5 fl.'l 1.5 8.5
компот из с/фр 0.4 0,175 Ш м 59,17

54-1 хн с/фр 0.027 25 0.4 0,175 5,6 27.25
Сахар 0,008 8 7,984 31.92
вода 0,190 190

Пром. Хлеб ржаной 40 0,040 40 2,54 0,48 13,39 99,9
Пром. Хлеб пшеничный 25 0,025 25 oTS 12,275 59,5

Всего за 2 завтрак: 60S
_____________ Всего за обед:

cyrewM»jaiia)Mft«Kaa»: - Л Й Г.7Э !

Уплотненный полдник
35,99%

Омлет натуральный запеченый ISO 1 --------л п 18,1] 3.4| 225.4
яйцо куриное 0.102 92,3 11l 9 .4 | 0,6 | 130,5

54-10 молоко 0.058 58 1,6 1.3 2,6 27,8
Масло сливочное 0.012 11,55 0.1 7.4 0.2 67.1
соль поваренная йодированная 0,005 0,45 0 i " 0 1 0 ( ■ 6

Пром. Хлеб пшеничный 40 0,040 40 3,2 I  0,4 19,64
Чай с сахаром 2бЬ 0,2 A 6,5 ^9,9

54-2ГН
Чай 0.0010 1 0,2 0 0,1 1,4
Сг1хар 0.007; 7 0 0 6.4 25.4
вода 0.2001 200

Пром. ■яблоко 11 10° o iT o ' 100 0,4 0,2 9,8 47
1 1  1 ! 0 0
1 ! ! 1 1 1 1
1 Всего за 2 за втр а к: 490

I 1 суточной калорийности I I I  1 1 |

.... ....'' амжК- -к i , rsfTsmi
1 Всего соль йодированная; 0,011 JP^____ ___ 26% ____1

. И тогозадвнь: ........................1
[ СУТОЧНОЙ калорийности

1 ..1.1.1. .If , ■ 201.»' й Ш Ш ]
83,19%



2 ДЕНЬ.

№ рецептуры Наименование блюда Выход
Брутто

кг. Нетто г. Белки Жиры
Углевод

ы Ккал
(в граммах)

Завтрак 8.00
Каша Пшеная молочная 200 8,33 10,46 39,23 274,9
крупа пшенная 0,050 50 5,4 1,46 32 155,7
Молоко 0,104 104 2.8 2.6 4.5 50

54-бк масло сливочное 0,011 10,6 0.13 Q.A 0,13 58,2
Сахар-песок 0,003 2.6 i 2.6 11
соль поваренная йодированная 0,001 0,11 0 0 0 0
вода 0,039 39 0 0 0 0
Какао с молоком 200 4,6 3,6 12,6 100,4
Какао 0,005 5 1,1 0,7 0,5 12,4

54-21 гн Сахар 0,007 7 0 0 6.4 25.4
Молоко 0,130 130 3.5 2.9 5.7 62,6
вода 0.060 80
Хлеб с сыром 2i/15 щ 12,278 113,3

Пром. Хлеб пшеничный o.oiS 25 2 12,276 59,5
54-13 Сыр 0,016 15 3.5 4,4 0 53,8

В се го  за за втр а к: 440
суточной калорийности 1 8 ,4 3 1  18,f t  1 64,1б5 488.6

27,14%
2-й завтрак

1 Пром. Кефир с сахаром 150 4.2| 4.8 11,141 109,85
кефир 1 0,150 150 4.2 4,8 6,16 90
Сахар 0.005 5 4.99 ^  V9.95

Всего за 2 завтрак: 1 1 1
суточной калорийности 6.11%

Обед 12-00

Суп картофельный с рыбой 3,818' 14,92 137.88
бульон 0,140 140 2,6 0,62 0,38 17,6
Картофель 0,122 90 1.7 0,32 13,3 63

54-31 с Лук репчатый 1 0,010 _____ 8 0.1 0,02 0.6 2.9
морковь ^  0,010 _____  8 0  ̂ 0,018 0.6 2,46
Минтай(фило) 0,049 .. . « . .....6,4 0,34 .......... р 28,7
Масло сливочное 0,004 4 0,04 2.6 0.04 23.2
соль поваренная йодированная 0,000 0,48 0 0 ■ 01 0
Икра кабачковая во 0,70 о .ю 2,30 12,80ром. икра кабачковая ' 0.068 60 0.7 0,1 2.3 12.8
Жаркое по Домашнему из курицы 180 22,35 5.7 16,26 201,86
Кар1 йфаль I 0,128 94 1.8 0,4 14 65
Куриная грудка ( филе) 0,103 91 20 1,6 0,4 95

54-ЗЗм лук репчатый 6,015 12 0,3 ^  ° 1,1 4,56
томатная паста 0,006 6 0,25 ' 0 0,5'5 3.3
Масло сливочное 0.006 6  ̂ 0 3,7 0,2 34
соль поваренная йодированная | | 0.001 0.72 0 0 0 0
напиток из шиповника 200 0.6 0.2 16.2 66,3
Шиповник 0,021 20 0,6 0.2 8.8 39,9

54-1 Зхн Сахар 0,007 7 6.4 25,4
Пром. Хлеб ржаной 40 0,040 40 2.64 0.46 13,36 69,8
Пром. Хлеб пшеничный 26 0,025 25 2 0,26 12,276 59,5

В се го  за  обед : 705,00
суточной калорийности 39.131 1 0 ,6 ^  74.31 1 546,92

•*4

Полдник
Запеканка из творога 1 15б 29,54 21,66 301,2
творог . 0,140 139,5 27.5 . ,6.1 3.8 180,6
1фупа манная ; ^ 0,010 9,7 0,94 0,1 6,2 29.4
сахар - песок 0,009 9 0 _ 0 ..........8,2 32.7

54- l T
сухари панировочные 0,005 5 0,5 0 ,v 3,2 15,5
сметана 0,005 5 0,1 0,7 ______ 02 ______ L 5
масло сливочное 0,005 5,2 3,3 0,06j 30,1
яйцо куриное 0,004‘' 4 0,50 0,4 Щ 5.6
соль поваренная йодированная 0,000 0.3 0,00 0 0 0
ванилин 0,00002 0,02 0 Г о " б 0

Пром. Сгущенное молоко 0,030 30 2,16 2,55 16,65 98,4
Пром. Хлеб пшеничный 25 0,025 25 2 0,25 12,275 59,5

Чай с сахаром 200 0.2 0 6,5 26,8

54-2ГН
Чай 0,0010 1 0.2 0 0,1 1.4
Сахар 0,007 7 0 0 6.4 25,4
вода 0,200 200

Пром. яблоко 100 0,110 100 ьл 6.& 9.8 47
Всего за полдник: 505

суто'^ной калорийности

93,24%

3 ДЕНЬ.

№ рецептуры Наименование блюда Выход
Брутто

кг. Нетто г. Белки Жиры
Углевод

ы Ккал
(в граммах)

08:00
Каша жидкая молочная Манная 200 5,31 2,571 20,71 127
К рупа  манная 0,025 25 2.4 0.27| 16 76
молоко 0.107 107 2.9| 2,3| 4,7| 51

54-27К сахар 0,005 5.3 0 0 4,5 18,2
масло сливочное 0,005 5,3 0 3,3 0,13 29
соль 0,001 0.7 О' 6



0,100 100 0 0 0
Кофейный напиток с молоком 200 3,8 2,9 11.3 86
кофейный напиток 0,005 5 1,1 0,7 0,5 12,4

54-23ГН молоко 0,100 100 2,7 2,2 4.4 48,2
Сахар 0,007 7 0 0 6.4 25,4
вода 0,120 120 0 0 0 0

Пром. Хлеб пшеничный 25 0.025 25 2 0,25 12,275 59,5
0 0 6 0

I I I I
Всего за завтрак: 

-у« гю тоЛ .тю ш 1 1Ш т f
425

Пром. фрукт по сезону | 100 “ Т Ш П — т о --------- ---------Т55 — ш — ш

1 1 1 1 1
Второй завтрак: 100

2%Обед 12:00

54-25С

Суп ГОРОХОВЫЙ на бульоне 200 8.5 2,78 14,72 110
картофель 0.062 40 0,76 0.14 6,94 28
горох 0,016 16 3,08 0,28 7.2 43.7
лук репчатый 0.01 8 0,1 0,02 0.6 2,94
морковь 0,012 10 0,12 0 0,62 3,08
масло подсолнечное 0,002 2 0 1,7б 0 15,82
соль поваренная йодированная 00003 0,3 0 0 0 0
бульон i 0,13 130 2,44 0,58 0,36 16,34

54-22M

Суфле из отварной курицы 80 17,М 7,30 o io “ 139,10
Куриная грудка (филе) 0 ,07в З 72,4 1,2 0,3 7В,5
Яйцо куриное oo iod U.S 1.7 1,5 0,1 20,S
Масло сливочное o o o ) i 7,5 0,1 4,6 0,1 42,5 "
Соль поваренная йодированная 0,0004 0,4 0 0 0 0

54-5С

Соус:
молоко 0,02 20 0,54 0,44 0,88 9,6
мука пшеничная высший сорт 0,002 2 0,16 0,02 1,02 4,8
масло сливочное | 0.002 2 0,02 1,02 0,02 9,3
соль поваренная Йодированная 0,0001 0,1 0 0 0 0

54-9Г

Овощное рагу 150 2,5 7.4 12,2 133,4
картофель 0,0953 72 0,9 0.2 7,1 40,6
капуста белокочанная 0,0375 30 0,5 0 1,3 7,4
морковь 0,03 24 0,3 0 1,5 7,4
лук репчатый 0.015 12 0,2 0 0.9 4,4
сметана 0,0225 22,5 0,5 3 0.7 31,9
мука пшеничная высший сорт 0,001 1.1 0.1 0 0,7 3,5
масло сливочное 0,001 1.1 0 0,7 0 6,6
масло подсолнечное 0,004 4 0 3.5 0 31,6
соль поваренная йодированная 0,0005 0,5 0 0 0 0
вода 1 0,0246 24,6 0 0 0 0

54-2ХН

Компот из кураги 200 1 0.1 15,7 66,9
курага 0,0214 20 1 0,1 9.3 41.5
сахар-песок

- -  -
0,007 7 0 0 6,4 25,4

вода 0,202 202 0 0 0 0
Пром. Хлеб ржаной 40 0,040 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Пром. Хлеб пшеничный 25 0,025 25 2 0,26 12,275 59,5

Всего за обед: 670

Полдник

54-Зр

Котлета рыбная (минтай) Я Г " — п т --------- — о — щ
Минтай (фюе) 0,07 64 9.6 ь 4i,i
Хлеб пшеничный 0,02 i^ i 1.1 0.1
Яйцо куриное 0,01 4.̂ 0.6 6 6,8
Масло сливочное 0.00 1,й 0 1 6
Соль повареннож йодированная 0,00 0.3 0 6 6 0
Вола 1 0,01 1U 6 0 6 Ь

54-Иг

Пюре картофельное 150 3,2 6.2 19,8 139,4
картофель 0,171 126 2,4 0,4 18,7 88.2
молоко 0,024 24 0,7 0,5 1 11,6
масло сливочное 0,0068 6.8 0.1 4.3 0.1 39,6
соль поваренная йодированная 0,0005 0,5 0 0 0 0

Пром. Хлеб пшеничный 25 0,025 25 2 0,25 12,275 59.5

54-2ГН

Чай с сахаром 200 0.2 0 6,5 26,8
Чай 0,0010 1 0.2 0 0,1 1.4
Сахар 0,007 7 0 0 6,4 25,4
вода 0,200 200

Пром. Вафли 40 3 3,92 29.76 166,8
Вафли 0.040 40 3 3,92 29,76 166,8

Всего за полдник: 0+Е279+Е274+Е267
1 {суточной калорийности | | 19.7| 11,471 76,1351 484

Всего соль йодированная: 0,011 гр. 27%
Итого за г

суточной калорийности
Всего ;БЖ У. 39,78 197,815 1379,28

76,63%

от 3-7 лет
4 ДЕНЬ.

№ рецептуры Наименование блюда Выход Брутто Нетто Белки Жиры
Углевод

ы Ккал
(в граммах)

Завтрак 08:00
Каша жидкая молочная рисовая 200 5,21 6,41 28,6 184.51
к р у п а  р и с о в а я 0,031 31 1,5 0.2 15,5 70. l l

молоко 0,118 118 2.4 | 2 | 3,9 42,б |



0,005 5 0 0 2 8,2
сахар-песок 0,003 3 0 2 0 17
соль поваренная йодированная 0,001 0.9 0 0 0 0
вода 0,058 0 6 0 0
Какао с молоком 200 4,6 3.6 12,6 100,4
Какао 0,005 5 1.1 0.7 0,5 12,4

54-21 m Сахар 0,007 7 0 0 6.4 25,4
Молоко 0,130 130 3,5 2.9 5.7 62,6
вода 0,060 80
Хлеб с сыром 25/15 5,5 4,65 12,275 113,3

Пром. Хлеб пшеничный [ 0,025 25 2 o3s 12,275 59,5
54-13 Сыр ^ 0,015 15 3,5 ^  4,4 ---------  0 ^  53,8

Всего за завтрак: 440
ш ш т л ш ш и ь ^

I Пром.
2-й завтрак

22.124

Всего за завтрак: 150

Обед 12:00
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200 1,992 4,836 9,676 90,24
свекла 0.040 32 0,46 0,02 2,56 12,3
картофель 0.022 16 0.3 0,06 2,38 11,2
капуста белокачанная 0,020 16 0,28 0,02 0,68 3,94
морковь 0,013 10 0.1 0 0,62 3,08

54-2С Лук 0,010 8 0,112 0,016 0,656 3.20
томат паста 0,006 6 0.5 0 0,64 3,38
Сметана 0,010 10 0,24 1,32 0,32 14,16
масло подсолнечное { 0.004 4 0 3 .^ 0 31,64
сахар лесок 0,002 2 0 0 1,82 7,26
соль поваренная йодированная 0.000 0,3 0 0 0 0
бульон 0,160 160 0 0 0 0
Курица тушеная е морковью 75 U'eB ■ i,20 ■ Ц П Г " 122,60
куриная грудка (филе) 0.055 48 12 0.9 0,2 57
морковь 0,023 18 0.4 0.3 0,6 6.2
лук репчатый 0,0103 8 0.7 0.1 4,2 19
сметана 0,007 7 0.9 0.1 5.1 24
мука пшеничная высший сорт 0,002 2 0 1.8 0 16,4
масло сливочное 0.001 1
масло подсолнечное 0,002 2
соль поваренная йодированная 0,0005 0.5 0 0 0 0
вода 1 0,032 32 0 0 0 0
Макароны отварные 150 8,4 5 гл ш т
макаронные изделия 0,051 51 5,3 5,3 32,7 157Д

54-1 г масло сливочное 0,0068 6,8 0.1 0,1 0.1 39,6

соль поваренная йодированная 0,0005 0,5 0 0 0 0
вода 1 0,306 306 0 0 0 0
компот из с/фр 200 0.4 0,175 18,574 79,12

54-1 хн с/фр 0,027 25 0,4 0,175 5,6 27,25
Сахар 0.006 13 12,974 51,87
вода 0.190 190

Пром. Хлеб ржаной 40 0.040 40 2,64 0,48 1з!з5 69,6
Пром. Хлаб пшеиичный 25 0,025 25 2 0,25 12,275 59,6

Всего за обед: 690 ^ ^ 3 4 %

Полдник 15-30
Пудинг из творога с яблоком 150 Ш 5 щ щ Щ в
творог 0,102 102 20,1 4.5 2,8 132,1
яблоко 0,039 34,5 0.2 0,2 3,1 14,0
яйцо куриное 0,0165 15 1,8 1.5 0,1 21,2
сахар-песок 0,006 6 0 0 5,5 21,8
сметана 0,006 6 0,2 0,8 0.2 8.5
сухари панировочные 0,006 6 0,6 0,1 3,7 17,9
масло сливочное 0,006 6 0,08 3.8 0.1 35,0
соль поваренная йодированная 0,0003 0,3 0 0 0 0
ванилин 1 1Е-05 0,01 0 0 0 0,1
Соус шоколадный 30 1.6 Г35 Щ в 68
молоко сгущенное с сахаром 0,014 14 0,9 1 7 40

54-7соус
какао-порошок 0,003 3 0,7 0,39 0,28 7
сах^-песок 0,006 6 0 0 5,4 21
вода 0,006 6 0 0 0 0
ванилин ЗЕ-ОЬ В.оОЗ и и и U,UUd
Чай с сахаром 200 0,2 0 6,5 26.8

54-2ГН Чай 1 0,0010 1 0,2 0 0,1 1.4
Сахар ! 0,007 7 0 0 6,4 25,4
вода ' 0,200 200

Пром. Хлаб пшеничный 25 0,025 2 0,25 12,276 59,5
Пром Печенье 40 0,040 40 3 3.9^ Й Т в 166,8

Всего за полдник: 390
суточной калорийности 27,78 16,21 ы М 612,2
Итого за день: 28,46%

суточной калорийности
(м ш т ш т ш п т 'т > %

89,30%

от 3-7 лет
5 ДЕНЬ.

№ рецептуры Наименование блюда Выход Брутто Нетто Белки Жиры
Углевод

ы Ккал
(в граммах)

Завтрак 8-00
Каша жидкая молочная Гречневая 200 7,1 3,16
крупа гречневая 0,038 38 4,5 1,06 20 107
молоко 0,096 96 2.6 2,1 5,6 46

54-20К масло сливочное 0.005 5 0 2,6 0 23
сахар 0,003 3 0 0 3,6 11
соль 0.001 ___ 0 0 0 0



0,0641 ‘ ЬТ
Кофейный напиток с молоком 200 3,8 2.9 11.3 86
кофейный напиток 0,005 5 1,1 0,7 0,5 12,4

54-23ГН молоко 1 0,100 100 2,7 2,2 4,4 48.2
Сахар 0,007 7 0 0 6.4 25,4
вода 0,120 120 0 0 0 0

Пром. Хлеб пшеничный 26 о!о55 26 2 0,26 12,275 69,6
Пром. Вафли 40 5!340 40 3 3,92 29,76 167

1 1 1--------------
В се го  за за втр а к:

.........................
425

2-й завтрак
16.68%

1 Пром. Йогурт 150 7,б| 4,8 12,751 127,5
1 0.150 150 7.5 4.8 12.75 127.6

Всего за2 завтрак: 150 1 о| 7,08%

обед
. *•.

54-18С

Свекольник со сметаной 200 2,6 2,03 18,48 100,56
картофель 0,055 35 0,64 0,12 5,12 24,16
томатное пюре 0,001 1,1 0,04 0 0.6 0,62
лук репчатый 0,012 10 0,12 0,1 0,66 3,26
морковь 0,01 8 0.1 0 0,5 2,46
свекла 0,063 50 0,7 0,2 4 19,24
масло подсолнечное 0,002 2 0 1.76 0 15,82
соль поваренная йодированная 0,0003 0,3 0 0 0 0
вода 0,16 160 0 0 0 0
сметана 0,01 10 1 0,15 6,2 35

54-11р

Тефтели ры бны е (минтай) 80 10,27 6,37 10,14 139
минтай (филс) 0,061 54 8,07 0,43 0 36,1
лук репчатый 0,016 11,2 0,15 0,02 0,84 4,1
хлеб пшеничный 0,011 11 0,8 0,08 5.01 24
яйцо куриное 0,0052 4,8 0,57 0,49 0,03 6.8
мука пшеничная 0,0007 6,7 0,68 0,08 4,26 20,5
масло подсолнечное 0,006 6 0 5,27 0 47,5
соль повинная йодированная 0.0005 0.5 0 0 0 0
вода 0,0168 16,8 0 0 0 0

54-2 соус
СОУС: 30
мука пшеничная высший сорт 0,002 2 0,015 0,1 1.1 5
лук репчатый 0,005 3 0,05 0 0.1 0.3
масло сливочное 0,001 1 Ь 1.1 0,003 10
бульон 0,035 35 0.7 0,025 0,001 5

54-Иг

Пюре картофельное 150 3.2 ц 19,8 139.4
картофель 0,171 126 2,4 0,4 18,7 88,2
молоко 0,024 24 0.7 0,5 1 11,6
масло сливочное 0.0068 6,8 0,1 4.3 0.1 39,6
соль поваренная йодигюванная 0,0005 0,5 0 0 0 0

Пром.
Огурец Соленый 60 0,10 6,50
Огурец соленый ! 0,085 60 0,5 6.1 1.5 8,5

54-4ХН

компот из изюма 200 0.4 0.1 18,4 75,8
изюм 0,0204 20 0,4 0,1 12 50,4
сахар 0,007 7 0 0 6.4 25.4
вода 0,202 202 0 0 0 0

Пром. Хлеб ржаной 40 0.040 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Пром. Хлеб пшеничный 25 0,025 26 2 0,26 12,275 s S f i

В се го  за об ед : 755  

Уплотненный полдник
32,44%

15-30

54-60
Яйцо отварное 40 1 4,801 4,001 0,301 60,00
нйцо 0,044| 40 4,ё| 4 | 0,з1 56,6

54-213
Кукуруза сахарная 60 1,20 0,20 6,10 31,30
кукруза консервированная ' 0,0931 60 1,2 6.2 в.1 31,3

I Пром. Хлеб пшеничный 25 0,025 25 2 0.26 12,276 ш

54-14В

Ватрушка с повидлом 60 1.70 38,90 185,40
Мука пшеничная высший сорт 0,0312 3U
Повидло 0,03 30
Яйцо куриное 0,0031 2,8
Дрожжи 5Е-05 0.5
Сахар-песок 0,0016 1.6
Масло сливочное

-  —
0,0013 1,3

Масло подсолнечное 0,0002 0,2 —
Соль поваренная йодированная 0,0005 0.5
Вода 0,012 12

54-2ГН

Чай с сахаром 200 0.2 6 28,8
Чай ! 0.0010 1 0.2 0 0,1 1,4
Сахар ' 0.007 7 0 0 6.4 25.4
вода 0.200 200

Всего за полдник 385

За 5 дней 341,75 219,31
76,08% 

1065,60 7531,86

6 ДЕНЬ.

Наименование блюда Выход Брутто Нетто Белки Жиры
Углевод

ы Ккал
(в граммах)

Завтрак 08:00



5,3 5,87 25,33 174,2
крупа манная 0,025 25 2,4 0,27 16 76
молоко 0,107 107 2,9 2.3 4,7 51

54-27К сахар 1 0,005 5,3 0 0 4.5 18,2
масло сливочное 0,005 5.3 0 3.3 0,13 29
соль 0,001 0.7 0^ 0 0 0
вода 0,100 100 0 0 0
Чай с сахаром 200 0,2 0 6,5 26,8

54-2ПН Чай 0,0010 1 0,2 0 0,1 1,4
Сахар 0.007 7 0 0 6,4 25,4
вода 0,200 200

Пром Печенье 40 0,040 40 3 3,92 29,76 166.8

Всего за завтрак: 440
— —

wKtiimfl iamipnaiwHW'-' . ^
20%

\ Пром. Сок 160 0 ----------щ “ Ж 1 5
________________________________________________I_________ 0,150 150 0 I 15.151 79,16

19,08

54-9C

Суп картофельный с фасолью на бульоне 200 6.78 4.58 14,4 125,9
картофель 0,054 40
фасоль 0,016 16
морковь 0,013 10
лук репчатый 0,010 6
масло подсолнечное 0.004 4
соль поваренная йодированная 0.0003 0,3
бульон (вода) 1 0,14 140

54-Нм

Плов с отварным мясом 180 13,8 13 34 313
крупа рисовая 0,049 49 — —
говядина 1 категории 0.066
морковь 0,0225 18 1
лук репчатый 0.009 7,2
масло сливочное 6,6072 7.2
соль поваренная йодированная 8Е-05 0.8
вода 1 ш т т 282 1 0,2 3| 17

Пром.
Огурец Соленый 80 0,50 0,10
Огурец соленый 0,085 60 0.5 0.1 1,5| 8,5

54-lxH

компот из с/фр 200 0,6 0 19,8 81
С/фр 0,027 25
Сахар 0.008 8
вода 0.190 190

Пром. Хлеб ржаной 40 0.040 40 2,84 0,48 13,38 69,6
Пром Хлеб пшеничный 30 0,030 30 2.4 0,3 14,73 71.4

Всего за обед: 710,00 37,66%

Полдник

54-Зг

Макароны отварные с сыром 150 7,901 8,80! 28.00) 207,00
макаронные изделия 0,045 44,6 ________ ! ________
сыр полутвердый 0,0156 15
масло сливочное 0,0039 3.8
соль поваренная йодированная 0,0005 0.5
вода I 0,0982 98,2

Пром. Хлеб пшеничный 30 0.030 30 2,4 0.3 14,73 71.4
Пром. яблоко I 100 0,110 100 0.4! 0.5 9.8 47

54-4ГН

Чай с сахаром с молоком 200 1,8 1,1 8,7 51
молоко 0,05 50
чай черный байховый 0,004 1 _________ ^ ^ ________
сахар-песок 0,007 7

________ ^ ^ ^ ________вода 0,15 150
Всего за полдник: 480

I I  ̂ I I I I I I

24%
I Всего :Б,Ж,У. 46,S2 36,75 222,53 1601,26

83,40%

7 ДЕНЬ.

от 3-7 лет
Брутто! Нетто Г  Белки! Жиры| Углевод! К к ^Наименование блюда Выход

54-16к

Каша Дружба 200 5,33 5,86 24.13 168,90
крупа рисовая 0,015 15
крупа пшенная 0,011 11

— -- -молоко 0,102 102
масло сливочное 0,0063 5.3
сахар* песок 0,003 3
соль поваренная йодированная 0,001 1
вода I 0,071 71

54-23ГН

Кофейный напиток с молоком 200 3,8 2.9 11,3 86
ко<Ьейный напиток 0,005 5 1.1 0.7I 0,51 12,4 

2.21 4,41 48.2молоко 0,100 100 2.7
Сахар 0,007 7 0[ 0) 6.4| 25,4



0.120 120 0 0| 0
ллео с сыром 25/15 57 4.6S| 12,2751 г Щ

Пром. Хлеб пшеничный 0,025 25 2 0,25! 12,275* 59,5
54-13 Сыр 0.015 15 3,5’ 4.4Т 6 53,8

Всего за завтрак: 440
ш ш м ш т т

20,46%
1 Пром. Фрукт по сезону 100 0.110 100 4,28 41 8,851 44,4

0 о1______ 0 __о
Всего за2 завтрак: 100 ■ 0 0

0 ___ 2___ 1___ 2___ 1I___ 2___

ОБЕД
Суп из овощей со сметаной на бульоне 200 1.4 8,42 I  69.6
морковь 0,01 8

3.2 1

КАрТОфС.1Ь 0,062 40
горошек зеленый консерв. 0.01 10 ^  1
капуста белокочанная 0.02 16
лук репчатый 0.01 8
масло подсолнечное 0,002 2
соль поваренная йодированная 0,0003 0,3
сметана 0,01 10
бульон 0.15 150
Салат из свеклы отварной 60 6.̂ 0 2,70 4.60 «Т о

54-133
свекла t w r 57
масло подсолнечное 6,003 3
соль поваренная йодированная 0,0002 и 1
Шницель иэ курицы 80 14.4 ______« I 1____ 1MJI 126.4I
куриная гр>’дка (фн-пс) о ! о б 7 60 1 1 1
молоко 0,014 14̂

54-29М
хлеб пшеничный 0,01 10
сухари панировочные 0.009 9 I ____________ 1
масло подсолнечное 0.0022 2.2 г . . . ....

соль поваренная йодированная | 0.0002 0.2
1 1вода 1 0,009 9

каша гречневая рассыпчатая 150 в ,г 35.9 233,7
крупа гречневая 0,069 69

54-4Г масло сливочное 0,0068 6,8
соль поваренная йодированная 0,0005 0.5
вода 0,102 102
напиток из шиповника 200 0,6 0,2 15,2 65,3
Шиповник 1 0,021 20 0,6 0,2 8,8 39,9

54-1Зхн Сахар 0,007 7 6,4 26,4
Пром. Хлеб ржаной 40 0.040 40 ш 57б 1з75 69,6
Пром. Хлеб пшеничный 25 о Ш 25 2 12,276 н т

Всего за обед: 765,00

Г.i j i u i j j u j u i f t  i i i a u m g ' t i l i i l i U l t t  
Полдник 15:30 37,21%
Запеканка творожная с морковью 150 1?7 9,2|
творог 0.056 56

1 28,3|1 249.5

морковь 0,1175 94
молоко 0,023 23 . : 1_______ 1
крупа манная 0,015 15

54-2Т масло сливочное 0,0075 75
яйцо куриное 0,0066 6
сухари панировочные 0,004 4
сметана 0,004 4
сахар-песок 0,006 6 1 1 1
соль поваренная йодированная | 0,0004 0,4
Соус иэ кураги 30 0.15 0 17.88 72.24

54-10соус
курага 0,004 4
сахар-песок 0.018 18
вода 0.012 12
Чай с сахаром 200 0.2 о | 6,5| 26,8

54-2ГН Чай 0,0010 1 0.2 0 0.1 1,4
Сахар 0,007 7 0 0 6.4 25.4
вода 0,200 200

Пром. Хлеб пшеничный 25 0,025 25 2 0,25 12,275 59,5
Вафли 40 3 3,92 29,76 166,8
Вафли 0,040 40 3 3,92 29,76 ' 166.8

Всего за обед: 390 24,6%
Bcqro соль йодированная;

Всего :Б,Ж,У.
Итого за день:

0,009 Гр.

67,561 46,86^ Ш ,9 7 \ 1525,4
84,74%

8 день 
от 3-7 лет

Наименование блюда Выход Брутто Нетто Белки Жиры
Углевод

ы Кхал
(в граммах)

Завтрак 6-30
Каша жидкая молочная овсяная 200 6,80 7.50 24,53 192,60
крупа овсяная 0,031 31 3,60 1.7 16,6 95,8
молоко 0,118 118 3,2 2.6 5.2 56,8

54-22К масло сливочно 0.004 3.8 0 3,2 0.13 29
сахар 0,003 3 0 0 2.6 11
соль 0,002 1,06 0 0 0 0
вода 0,058 58 0 0 0| 0
Какао с молоком 200 4.8 3,6 12,6 100,4
Какао 0,005 5 1.1 0.7 0,5 12,4

54-21 гн Сахар 0,007 7 0 0 6,4 25,4
Молоко 0,130 130 3.5 2.9 5.7 62.6
вода 0,080 80

Пром. Печенье 40 0,040 40 3 3,92 29,78 166,8



25,М%

1 Пром. Кёфир с сахаром 150 4.21 4.81 11.141 109.951
l«i>KP_________________________ I 0,150 150 4.2 4,8, 6,15^ j y  

f '4,99  ̂ 1 9 ^Сахар 0,005 5
Всего за завтрак; 150 ____________ 1

 ̂ 'Т rT TH F^irTrii - - — nriririii- •

Обед 12-00 1

54-Зс

Рассольник Ленинградский на бульоне 200 4,71 5.8 1 13,82 125,52
картофель 0,0816 60
лук репчатый 0,01 8
морковь 0,01 8
огурец соленый 0,015 12
крупа рисовая 0,004 4
сметана 0,01 10
масло подсолнечное 0,004 4
соль поваренная йодированная 0,0003 0,3
бульон (вода) 1 0,15 150

54-Зм

Голубцы ленивые с мясом курищи 180 1в!И 14,6 12,21 124,8
капуста белокочанная 0,135 108
куриная грудка (филе) 0,08 72
крупа рисовая 0.009 9
лук репчатый 0,0135 10,8
масло сливочное 0,0054 5.4
соль поваренная йодированная 0,0005 0,45
вода 1 0,054 54

54-Зс

соус красный основной 30 0.6 1,7 2,1 35,7
томатное пюрс( паста) 0,006 6
морковь 0,003 2
лук репчатый 0,002 1
мука пшеничная высший сорт 0,0015 1,5
масло сливочное 0,0009 0,9
сахар-песок 0,0008 0,75
соль поваренная йодированная 9Е-05 0,009
бульон } 0,03 30

54-4ХН

компот из изюма 200 0,4 0,1 18,4 75,8
изюм 0,0204 20 0,4 0.1 12 50,4
сахар 0,007 7 0 0 6.4 25,4
вода 0,202 202 0 0 0 0

Пром. Хлеб ржаной 40 0,040 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Пром. Хлеб пшеничный 25 0,025 25 2 0,25 12,275 59,5

Всего за обед: 675

Полдник 15-30
27,27%

54-8р

Суфле рыЬнов(минтай) 80 13,8 5,9 3,4 121,8
Мо.юко 1 1 0.028 2^
Мука пшеничная высший сорт 0.0032 3.2
Мнкган (фн.1С) 0,0813 72

— - i .............Яйцо к>ринос 0.0176 16
Масло сливочное i 0,0048 4,8
Соль поваренная йодированная 0,0007 6,>

54-Иг

Пюре картофельное 150 S.2 e.2| 19,81 139,4
картофель 0,171 126 2,4 0,4 18,7 88,2
молоко 0,024 24 0,7 0,5 1 11,6
масло сливочное 0,0068 6,8 0.1 4,3 0,1 39,6
соль поваренная йодированная 0,0005 0,5 0 0 0 0

54-2ГН

Чай с сахаром 200 0.2 6 6.5 26,8
Чай 1 0,0010 1 0,2 0 0.1 1,4
Сахар 1 0,007 7 0 0 6.4 25,4
вода 0,200 200

Пром. Хлеб пшеничный 1 25 0,025 25 2 5;5б 12,275 59,5
1 Всего за полдник: 430 |

л ... Ш л  '

82,01%

9 ДЕНЬ.

№ рецептуры Наименование блюда Выход Б р у т т о Нетто Белки Жиры
Углевод

ы Ккал
(в граммах)

Завтрак 8-00
Кеша жидкая молочная Гречневая 200 7,1 3,16 25,6 153
крупа гречневая 0,038 38 4.5 1,06 20 107
молоко 0.096 96 2,6 2.1 5,6 46

54-20К масло сливочное 0,005 5 0 2.6 0 23
сахар 0,003 3 0 0 3,6 11
соль 0,001 0.9 0 0 0 0
вода 0,064 64 0 0 0 0
Кофейный напиток с молоком 200 3.8 2.9 11,3 86
кофейный напиток 0.005 5 1.1 0,7 0.5 12,4

54-23ГН молоко 0,100 100 2,7 2,2 4,4 46,2
Сахар 0,007 7 0 0 6,4 25,4
вода 0,120 120 0 0 0 0
Хлеб с сыром 25/15 4.65 12,275 113,3

1 Пром. Хлеб пшеничный 0,025 25 2 025 12,275 is .S j



151 З̂ бТ

Всего за завтрак: 440
«тттштттттштШШто^атоету:

53,8

19,674

I Пром. Фрукт по сезону | 100 0,110 100 4.2 4.28 j 44,4j

I Всего за завтрак: 100 |
Jbs.;-- - . •

’ л'.*». - -U  -
Второй завтрак:

Обад
Щи со сметаной на б <льоне 200 4,62 б!б2 5.72 1 92,2
капуста белокочанная 0,07 56

54-1C

лук репчатый 0,01 8
морковь 0,01 6
томатное пюре( паста) 0,0012 1,2
мука пшеничная высший сорт 0.002 2
сметана 0,01 10
масло подсолнечное 0,004 4
соль поваренная йодированная 0,0003 0,3
оульон (вода) | 0,16 160

54-5M

Котлета из курицы 7S 14,4 3.2 10,1 П в Т
куриная грулкя (филе) i 0,0633
молоко 13
хлеб пшеничный 0,0093 9,3
сухари панировочные 0,0083 8,3
мас.х) подсолнечное i 0,0021 2,1
соль поваренная йодированная 0,0002 0.2
вода 1 0,0085 _____8,5 1
Масса полуфабриката: !

Пром. Икра кабачковая | 80 570 ST5 5!55 Ш 5
икра кабачковая ! 0,066 65 0.7 т г 2.3!

54-бг

Рис отварной 180 3.70 4.80 з5!Зо| 2бз,е5
крупа рисовая 0,054 54
масло сливочное 0,0068 6.8
CO.U поваренная йодированная | 0,0006 0,5
вола 1 1 0.324 324 ! 1

54-2XH

Компот из кураги 200 1 0,1 15,7 68,9
курага 0,0214 20 1 0.1 9.3 41.5
сахарьпесок 0,007 7 0 0 6,4 25,4
вода 0,202 202 0 0 0 0

Пром. Хлеб ржаной 40 0,040 40 2,84 0,48 1Тзв eST
Пром. Хлеб пшеничный 25 0,025 25 2 «Г26 12,275 м Т

Всего за обед: 415

23,814
Полдник 15-30

54-lT

Запеканка из творога | 150 { 29.841 16.71 21.661 301,2
творог
крупа манная

0,140 139.5 27.5 _______6А
0,1

1 3,8 180,6
0,010 9,7 0,94 1 6.2 29.4

сахар-песок 
сухари панировочные 
сметана

0,009 
i 0,005

9
5

0
0,5

L  О! ^ 2  
I 0,1! ■ ” з,2

32,7
15,5

0,005 5 
5.2 

4 
0,3 

"  0,02

0.1 1 0,7 1 0.21 7,31
масло сливочное 0,005 
яйцо куриное  ̂ 0.004 
соль поваренная йодированная  ̂ 0,000 
ванилин 0.00(Х)2

о’
“ 0,50

0,00
б

1 3.3 
Г  ■ ‘  6.4 

0
............  0

1__  0,06
[ ~  “ 6 

0
■ '  0

I 30,1 
Г" 5,6 

0 
0

Пром.
ягода протертая с сахаром | 30 2,16 2Т5 16,55 98,4
ягода протертая с сахаром 30 2,16 16,65 98,4

54-2ГН

Чай с сахаром 200 0.2 0 6,5 25,8
Чай 0,0010 1 0,2 0 0,1 1,4
Сахар 0.007 7 0 0 6,4 25,4
вода о Ж 555

Пром. Вафли 4б 3 5.12 29,75 188,8
Вафли оо35 40 l!3 2 29TS 1?б!5

1 Пром. Хлеб пшеничный | | 25 0.025 25 2 S3J п з п б9.6
Всего за полдник: 445,00

^ J c ^ 0 4 H 0 M J < a £ 0 £ M H H 0 C T ^

81,91%

10 ДЕНЬ.

№ рецептуры Наименование блюда Выход Брутто Нетто Белки Жиры
Углевод

ы Ккал
(в граммах)

Каша Пшеная молочная 200 8.33 10,48 39,23 274,9
крупа пшенная 0,050 50 5.4 1,46 32 155,7
Молоко 0,104 104 2.8 2.6 4.5 50

54-бк масло сливочное 0,011 10,6 0.13 6,4 0,13 58,2
Сахао-песок 0,003 2.6 1 1 2,6 11
соль поваренная йодированная 0,001 0,11 0 0 0 0
вода 0,039 39 0 0 0 0
Какао с молоком 200 4,6 5,8 12,8 100,4
Какао 0.005 5 1.1 0,7 0.5 12.4

54-21 гн Сахар 0,007 7 0 0 6,4 25,4
Молоко 0,130 130 3,5 2,9 5.7 62.6
вода 0.080 80

Пром. Хлеб пшеничный 25 0,025 25 2 0,25| 12,275 59,5
Всего за завтрак: 425



24%

Пром. Йогурт 150 7,5 4,8 12,75 127.6
____________________________ _____ 0,150 150 7,5 4.8 12,75 127,5
Второй завтрак: 150 7%

ш ш ш Ш Ш Ш
Обед 12:00

Суп Картофельный с макаронными изделиями 200 6.16 2,78 18,5 119,6
Цыпленок-бройлерный 1 сорт 0,020 15

картофель 0,109 70
макароннью изделия 0,008 8
морковь 0,010 8
Лук 0,010 8
масло подсолнечное 0,001 1
соль 0,000 0,3
вода 0,140 140
Котлета рыбная любительская ( мигай) 80 10,32 3,20 4,88 89,78
минтай (филе) 0,061 53
морковь 0,022 17
лук репчатый 0,008 6

54-16р яйцо куриное 0,011 10
молоко 0,008 8
хлеб пшеничный 0,0065 6.5
масло сливочное 0.0024 2,4
соль поваренная йодированная 0,0003 0,32
Пюре картофельное 150 а 19.8 Щ З
картофель 0,171 126 2,4 0.4 18.7 88,2

54-11 г молоко 0,024 24 0,7 0.5 1 11.6
масло сливочное 0,0068 6,8 0,1 4.3 0.1 39,6
соль поваренная йодированная 0,0005 0,5 0 0 0 0
Огурец Соленый 60 0,50 0,10 1,50 8,60

Пром. Огурец соленый 0,085 60 0,5 0.1 1.5 8.5
компот из с/фр вд 0,176 18,674 79.12

54-1ХН с/Фе___________________________________________ 0,027 25 0.4 0.175 5.6 27,25
Сахар 0,008 13 12,974 51,87
вода 0,190 190

Пром. Хлеб ржаной 40 0,040 40 2,64 0.48 13,36 69,6
Пром. Хлеб пшеничный 25 0.025 25 2 0,25 12,275 59,5

Всего за обед: 755

Полдник 15-30
Салат "Винегрет с растительным маслом" 60 0,60 5,30 4,10 67,10
картофель 0,018 13,2
лук репчатый 0.0112 9
морковь 0.0075 6
свекла 0.0112 9
огурец соленый 0.0225 18
масло подсолнечное 0,006 6
соль поваренная йодированная 0,0001 0,1

Пром Хлеб пшеничный 25 0.025 25 2 0,25 12,275 59,5
Булочка Ванильная 60 4.6 4,1 30.6 176,9
мука 1 0,041 40,5 4,1 0.5 25,8 123,7
яйцо 0,004 3,6 0,4 0.4 0 5,1
дрожжи 0,008 0,8 0,1 0 0.1 0,8

54-1 Ов сахар-песок 0.005 5 0 6 4.5 ^  18,2
масло сливочное 0,005 5 0 3,2 0.1 29,1
соль 0,008 0,8 0 0 0 0
вода 0,018 18 0 0 0 0
ванилин 0,0003 Г 0.3 0 0 0.02 0.1
Чай с сахаром 200 0,2 0 8.5 W S

54-2ГН Чай 0,0010 1 0.2 0 0,1 1.4
Сахар 1 0,007 7 0 0 6,4 25.4
вода 0,200 200

____________________________ _̂____ 0 0 0 0
Всего за полдник: 345

Всего соль йодированная:
Итого за деньг

0,009 Гр
I X 24%

суточной калорийности

204,52
81,01% 

141,88 745,764 5137.46

546,27 361,18 1811,368 12669.32

среднее за завтрак: 435,5
среднее за2 завтрак: 135
среднее за обед: 598
среднее за полдник #ЗНАЧ1

средние показатели за 
период «I3HA4I

471
171
740

481,5

1863,5


