      Развитие мелкой моторики у детей дошкольного возраста

Развитие навыков мелкой моторики важно, потому что вся дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точных, координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий. Поэтому мы начали активную тренировку пальцев ребенка, используя дидактические игры, сделанные своими руками.

Мешочки для развития мелкой моторики. 
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Игра развивает мелкую моторику рук, тактильное восприятие. Делаем массаж пальчиков и кистей рук малыша.  

Подушка с пуговицами. 
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Помогаем ребятам обследовать предметы, выделяя цвет, форму и величину.

«Пуговичная мозаика».
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Воспитатель предлагает выложить из пуговиц какой-нибудь узор или фигуру (можно гусеницу, цветок, вишенку, машинку, виноград и др).
«Дорожка».
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Воспитатель просит детей сделать дорожку из пуговиц: 

- красная дорожка, зеленая и т. д. ;

- чередовать пуговицы четырех основных цветов;

- дорожка из маленьких или больших пуговиц.

Учимся застегивать, расстегивать пуговицы, кнопки и замочки  на предметах одежды.
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«Матрешки, грибочки и цветочки с пуговицами». 
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Упражнять детей в назывании цвета, учить пристегивать и отстегивать бабочку на грибочке, одежду для матрешки, лепестки у цветочка, закрепление понятия «один», «много». 
«Бабочки».

Цель: развитие мелкой моторики, закрепление понятий «один – много», «вверх – вниз», закрепление умения застёгивать кнопки. 
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«Найди шарик». 

Цель: развитие мелкой моторики, закрепление желтого, красного, синего  цвета, умения пользоваться липучками. 
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Игры с прищепками.

«Весёлые фигурки».
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«Упрямые шарики».
Перекладывание теннисных мячиков ложкой из одной емкости в другую.  
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С большим увлечением дети занимаются играми с сыпучими материалами, сортировка, пересыпание. 

Интересный прием рисование по крупе. 
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Настенное панно.
Разовьет мелкую моторику, внимание, воображение. Поможет освоить 6 видов застежек: пуговицы, крючки, молнии, липучки, кнопки. 
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Материал подготовила Горай Е.В.
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